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Γενικές οδηγίες και Υπόδειγµα για τη συγγραφή της εργασίας που θα 
δηµοσιευτεί στα Πρακτικά του Συνεδρίου 

 
Οι εργασίες θα υποβάλλονται στον Γραµµατέα της Επιστηµονικής Επιτροπής, µε ηλεκτρονικό ταχυδροµείο 
(e-mail): 
 
∆ρ.Σίλα Χρ.Μιχαηλίδη 
e-mail: silas@ucy.ac.cy 
 
 
Όλες οι εργασίες θα πρέπει να είναι έτοιµες για ανατύπωση όπως έχουν σε Microsoft Word. 
 
Η κάθε εργασία δεν θα υπερβαίνει τις 8 σελίδες, συµπεριλαµβανοµένων των σχηµάτων, πινάκων και της 
βιβλιογραφίας.  
 
Οι χαρακτήρες σε ολόκληρο το άρθρο να είναι Times Νew Roman 11pt.  
 
Από όλες τις πλευρές να υπάρχει περιθώριο 30mm. 
 
Ο τίτλος να είναι µε έντονα γράµµατα (Bold Times Νew Roman 11pt) στο κέντρο της σελίδας. 
 
Ακολουθεί µια κενή γραµµή και στη συνέχεια τα ονόµατα των συγγραφέων µε Bold Times Νew Roman 11pt, 
στο κέντρο της σελίδας. Σε περίπτωση περισσοτέρων του ενός συγγραφέων και εφόσον αυτοί ανήκουν σε 
διαφορετικά Ιδρύµατα, τότε δεξιά από το όνοµα του κάθε συγγραφέα να αναγράφεται µε αριθµητικό σύµβολο 
σαν εκθέτης η αντιστοιχία του Ιδρύµατος στο οποίο ανήκει (π.χ.  Α. Μιχαήλ1). 
 
Ακριβώς από κάτω, ακολουθεί µια κενή γραµµή και στη συνέχεια θα αναφέρονται στο κέντρο της σελίδας, τα 
ονόµατα των Ιδρυµάτων µε την αντίστοιχη αναφορά µε αριθµητικό σύµβολο, στα αριστερά, µε Bold Times 
Νew Roman 11pt (π.χ. 1Μετεωρολογική Υπηρεσία),. 
 

Ακολουθεί περίληψη στα Ελληνικά και περίληψη στα Αγγλικά. Οι τίτλοι Περίληψη και Abstract θα είναι µε 
έντονα γράµµατα (Bold Times Νew Roman 11pt) αλλά δεν θα αριθµούνται. 
 
Μεταξύ Περίληψης και Abstract µπαίνει µια κενή γραµµή. Οι επικεφαλίδες των κεφαλαίων θα είναι 
αριθµηµένες (π.χ. 1. Εισαγωγή, 2. Μεθοδολογία) και µε έντονα γράµµατα (Bold Times Νew Roman 11pt). 
Μεταξύ των κεφαλαίων θα υπάρχει µια κενή γραµµή. Υπο-κεφάλαια θα αριθµούνται σαν 2.1 Χειµώνας, 2.2 
Άνοιξη.  
 
Ακολουθεί αµέσως το κείµενο µε κανονικά γράµµατα (Regular Times Νew Roman 11pt) 
 
Τα σχήµατα και οι πίνακες να είναι ενσωµατωµένα στο κείµενο και στην κατάλληλη θέση. Τα σχήµατα να 
αναφέρονται µε αρίθµηση (π.χ. Σχήµα 1). Η λεζάντες των σχηµάτων θα τοποθετούνται κάτω από το 
αντίστοιχο σχήµα (Regular Times Νew Roman 11pt). Όλα τα σχήµατα θα δηµοσιευθούν σε µαύρο-άσπρο. 
Όσα σχήµατα υποβληθούν έγχρωµα θα µετατραπούν σε µαύρο-άσπρο µε ενδεχόµενο την απώλεια στην 
ποιότητα. Γι’ αυτό τυχόν έγχρωµα σχήµατα να µετατραπούν από τους ίδιους τους συγγραφείς σε ψηλής 
ποιότητας σχήµατα σε µαύρο-άσπρο.  
 
Οι πίνακες να αναφέρονται µε αρίθµηση (π.χ. Πίνακας 1). Οι τίτλοι των πινάκων να τοποθετούνται πάνω από 
τον αντίστοιχο πίνακα (Regular Times Νew Roman 11pt). 
 
Τυχόν παραρτήµατα να µπαίνουν µετά το τέλος όλων των κεφαλαίων, πριν από τη βιβλιογραφία και να 
αριθµούνται (π.χ. Παράρτηµα 1). 
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Η βιβλιογραφία να µπαίνει στο τέλος του άρθρου. Η ελληνική βιβλιογραφία µε αλφαβητική σειρά να 
αναγραφεί πρώτα και να ακολουθεί η διεθνής, µε αλφαβητική σειρά επίσης.  
 
Ακολουθούν παραδείγµατα αναγραφής των αναφορών µέσα στο κείµενο:  
Thompson (1992)  
Michael and Smith (1995) 
Ryan et al. (2001) 
(Rosenberg 1995, Michaelides and Nicolaides 1998, Jacobs et al. 2003) 
 
 
 
 
Ακολουθούν παραδείγµατα αναγραφής της βιβλιογραφίας  
Άρθρο σε περιοδικό: 
Μεταξάς ∆. Α., 1976: Ισχυρές ψυχρές εισβολές στο Αιγαίο κατά τον Χειµώνα. ∆ελτίον Ελληνικής 
Μετεωρολογικής Εταιρείας, 1, 1-11. 
Gleeson T. A., 1954: Cyclogenesis in the Mediterranean region. Archiv. Met. Geoph. Bioklim., Series A, 
6,153-171. 
 
Βιβλίο: 
Petterssen S., 1956:  Weather analysis and Forecasting. McGraw-Hill. 
 
Πρακτικά Συνεδρίου: 
Νικολαΐδης Α.Κ., Μιχαηλίδης Χ.Σ. και Καρακώστας Θ., 1998: Στατιστική ανάλυση των χειµερινών 
βαροκλινικών υφέσεων στην περιοχή της Κύπρου. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μετεωρολογίας Κλιµατολογίας 
και Φυσικής της Ατµόσφαιρας , Αθήνα 22-24 Σεπτεµβρίου 1998. 
 
Ακολουθεί υπόδειγµα άρθρου. 
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2Τοµέας Μετεωρολογίας και Κλιµατολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης. 

 
Περίληψη 
Στην εργασία αυτή παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα µιας σειράς υπολογισµών που έγιναν για να 
καθοριστούν οι µέσες χωρικές κατανοµές διάφορων δυναµικών παραµέτρων της ανώτερης ατµόσφαιρας, για 
µια περίοδο 10 ετών, από το 1988 µέχρι και το 1997. Συγκεκριµένα, παρουσιάζονται οι µέσες κατανοµές της 
θερµοκρασίας, του σχετικού στροβιλισµού, της απόκλισης του ανέµου, των κατακόρυφων κινήσεων και µιας 
παραµέτρου στατικής αστάθειας, σε µια περιοχή που ορίζεται από τους µεσηµβρινούς 200∆ και 450Α και τους 
παράλληλους 250 και 650Β. 
 

ISOBARIC DISTRIBUTIONS OF DYNAMIC FIELDS OVER THE 
BROAD EUROPEAN REGION 

 
Silas Michaelides1, Kleanthis Nicolaides1 and Theodore Karacostas2 

 

1Meteorological Service, Nicosia, Cyprus. 
2Department of Meteorology and Climatology, Aristotelian University of Thessaloniki. 

 
Abstract 
In the present study the results of a series of calculations are presented which aim at the determination of the 
average spatial distribution of various dynamic parameters of the upper atmosphere, for a period of 10 years, 
from 1988 to 1997. More specifically, the average distributions of the temperature, relative vorticity, 
divergence of wind, vertical velocity and a static stability parameter are presented, for an area bounded by the 
meridians 200W and 450E and the latitude circles 250N and 650N. 
 
1. Εισαγωγή 

Ο καιρός στη περιοχή της Κύπρου επηρεάζεται, τουλάχιστον κατά την χειµερινή περίοδο, από 
βαροκλινικές υφέσεις που, είτε φθάνουν στην περιοχή από τον ευρύτερο περιβάλλοντα χώρο, είτε 
σχηµατίζονται στην ίδια την περιοχή της Ανατολικής Μεσογείου (El-Fandy 1946). Βαροκλινικές υφέσεις 
εµφανίζονται µε µεγαλύτερη συχνότητα κατά τη χειµερινή ή ψυχρή περίοδο, κατά τη διάρκεια της οποίας 
υπάρχει στην περιοχή κυκλοφορία χαµηλού δείκτη και µπορεί να θεωρηθεί ότι εκτείνεται από αργά το 
Φθινόπωρο µέχρι αργά την Άνοιξη (El-Fandy 1946, Μεταξάς 1976, Κάλλος και Μεταξάς 1980).  

Γενικά όµως ο µέσος χρόνος παραµονής τους στην περιοχή είναι µικρότερος απ’ ό,τι των υπόλοιπων 
υφέσεων ο οποίος στο σύνολο των υφέσεων δεν υπερβαίνει τις 48ώρες (βλ. Νικολαΐδης,  Μιχαηλίδης και 
Καρακώστας 1998). Από τις υφέσεις που επηρεάζουν την περιοχή, πολύ λίγες είναι αυτές που προέρχονται 
από αναζωογόνηση µιας υπάρχουσας ύφεσης, λόγω ευνοϊκών δυναµικών συνθηκών (που συνδέονται µε τον 
αεροχείµαρρο, την βαροκλινικότητα στην ατµόσφαιρα, κτλ), ενώ ακόµα πιο σπάνιες είναι οι υφέσεις που 
σχηµατίζονται στην περιοχή της Κύπρου, σαν πρωτογενείς υφέσεις (Gleeson 1954, Meteorological Office 
1962, Μιχαήλ 1986, Νικολαΐδης, Μιχαηλίδης και Καρακώστας 1998).  
 
2. Βάση δεδοµένων και µεθοδολογία 
2.1 Χειµώνας 
 
 
2.2 Άνοιξη 
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3. Αποτελέσµατα 
 Από τη µελέτη της  κατανοµής της θερµοκρασίας στις ισοβαρικές επιφάνειες από 850 µέχρι και 
250hPa, προκύπτει ότι η περιοχή της Μεσογείου είναι περιοχή µε έντονη µέση ζωνική θερµοβαθµίδα (βλ. 
Σχήµα 1). 
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Σχήµα 1. Η µέση κατανοµή της θερµοκρασίας στα ισοβαρικά επίπεδα των 850, 500 και 300hPa. Οι 
ισοπληθείς είναι ανά 20 C. 
 
 Η συχνότητα µε την οποία υφέσεις από τον περιβάλλοντα χώρο εµφανίζονται µέσα στην περιοχή, κατά 
µήνα, φαίνεται στον Πίνακα 1.  
 

Πίνακας 1. Ο αριθµός των υφέσεων ανά µήνα και για κάθε περιοχή προέλευσης. 
 Νοέµβριος ∆εκέµβριος Ιανουάριος Φεβρουάριος Μάρτης Σύνολο 
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4. Συµπεράσµατα 
 Οι ισοβαρικές κατανοµές που παρουσιάστηκαν στην εργασία αυτή είναι το αποτέλεσµα της 
µεσοποίησης των αντίστοιχων πεδίων για µια περίοδο δέκα ετών, από το 1988 µέχρι και το 1997.  
 
Παράρτηµα 1 
Ερµηνεία συµβόλων: 
δ η απόκλιση του οριζόντιου ανέµου,  
ζ  ο σχετικός στροβιλισµός, 
λ το γεωγραφικό µήκος,  
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