
http://www.cs.ucy.ac.cy/mddM. D. Dikaiakos - http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd

Τεχνητή Νοημοσύνη:
Κίνδυνοι και Επιπτώσεις

Μάριος Δικαιάκος

Τμήμα Πληροφορικής

mdd@ucy.ac.cy

Χρήση Τεχνητής Νοημοσύνης στις Σπουδές: Ευκαιρίες, Κίνδυνοι και Υπεύθυνη Πρακτική, 31/3/2026

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd


M. D. Dikaiakos

Ισπανική Σχολή Ιππασίας, Βιέννη



http://www.cs.ucy.ac.cy/mddM. D. Dikaiakos - http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd

Διάβρωση Ακεραιότητας
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Αποτίμηση Μεγέθους;
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H πλατφόρμα Chegg
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Χρηματιστηριακή αξία της Chegg: $2,3Β (4/23) -> $60Μ (3/26)

Περίοδος Covid
Εποχή των Chatbots

GPT3.5

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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Γνωστική Αυταπάτη

Όταν «καταναλώνουμε» πληροφορίες χωρίς προσπάθεια αναπτύσσουμε 

μια ψευδαίσθηση μάθησης.

Μόνο η ενεργητική ανάκληση και ο συνειδητός κόπος στην αναζήτηση, 

στην επανάληψη, στην αντιπαραβολή και στη σύνθεση πληροφοριών 

μπορεί να μετατρέψουν την πληροφορία σε ανθεκτική μνήμη και 

ουσιαστική γνώση.

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd


http://www.cs.ucy.ac.cy/mddM. D. Dikaiakos - http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd

Νοητική Ατροφία
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Νοητική Ατροφία
Η μελέτη και η συγγραφή συνιστούν δομημένες νοητικές διαδικασίες που βοηθούν τους 

ανθρώπους να εμπεδώσουν, οργανώσουν και εξελίξουν τις ιδέες, τις σκέψεις και τις 

γνώσεις τους. 

Η συγγραφή είναι από τους πιο επιδραστικούς τρόπους σκέψης.

Αυτή η ευκαιρία χάνεται όταν η συγγραφή ανατίθεται εξ ολοκλήρου στην TN. 

Απώτερη συνέπεια είναι η γνωστική ατροφία: αποδυναμώνεται η ικανότητα του ανθρώπου 

να απομνημονεύει γνώσεις και πληροφορίες στις οποίες να μπορεί να βασίσει σύνθετους 

λογικούς συλλογισμούς, αυτόνομη, κριτική και δημιουργική σκέψη.

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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Νοητική Ατροφία
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Η πειστικότητα, η αμεσότητα και ο όγκος γνώσεων των Μεγάλων Γλωσσικών Μοντέλων,

δημιουργούν την ψευδαίσθηση ότι τα ΜΓΜ διαθέτουν (υπερ) ανθρώπινες ιδιότητες: λογική,

σοφία, και κρίση.

Ωστόσο, τα ΜΓΜ είναι στοχαστικά συστήματα που παράγουν περιεχόμενο συνδυάζοντας

αριθμούς με πιθανοτικό τρόπο, χωρίς ρητούς λογικούς κανόνες και κωδικοποίηση της

σημασιολογίας των πληροφοριών που καταναλώνουν και παράγουν. Τα ΜΓΜ δεν διαθέτουν

αυτενέργεια ή βούληση.

Με την άκριτη υιοθέτηση των πορισμάτων των ΜΓΜ, ο άνθρωπος διολισθαίνει σε μια κατάσταση

ακρισίας, όπου η προσωπική ευθύνη της κριτικής σκέψης μεταβιβάζεται στις «μαγικές»

ικανότητες των ΜΓΜ.

Ανθρωπομορφισμός

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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Παραπληροφόρηση
Βασικός αντικειμενικός στόχος ΜΓΜ: παραγωγή αληθοφανούς περιεχομένου 

καθοδηγούμενη από τις ερωτήσεις/παροτρύνσεις (prompts) χρηστών.

Δεν διασφαλίζεται ότι το παραγόμενο περιεχόμενο είναι αληθές ή τεκμηριωμένο: Προκύπτει

έτσι το φαινόμενο παραγωγής παραισθήσεων (hallucinations), δηλ. πληροφοριών

διατυπωμένων με απόλυτη βεβαιότητα αλλά παντελώς αβάσιμων.

Τα ΜΓΜ «εκπαιδεύονται» σε μη αξιολογημένο διαδικτυακό περιεχόμενο: το περιεχόμενο

που παράγουν αντανακλά υφιστάμενες προκαταλήψεις και μεροληψίες.

Με την κατάλληλη χειραγώγηση του περιεχομένου εκπαίδευσης και των παροτρύνσεων, η

παραγωγική συμπεριφορά των ΜΓΜ μπορεί επίσης να επηρεασθεί.

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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Παραπλάνηση

Συστήματα ΤΝ εμφανίζουν παραπλανητικές συμπεριφορές: εξαπατούν ανθρώπους ή

άλλα συστήματα ΤΝ σχετικά με το τι «γνωρίζουν», τι «προτίθενται» να κάνουν ή τι

δυνατότητες έχουν.

Η εξαπάτηση μπορεί να προκύψει για πολλούς λόγους: οι αλγοριθμικές τεχνικές που

χρησιμοποιεί την ενθαρρύνουν ακούσια, προσφέρει στρατηγικά πλεονεκτήματα στα

ΜΓΜ, τα συστήματα ΤΝ είναι κωδικοποιημένα με κίνητρα αποφυγής διόρθωσης ή

διακοπής λειτουργίας, ή έχουν εκπαιδευτεί σε παραπλανητικά μοτίβα από δεδομένα και

εργασίες εκπαίδευσης.

Η παραπλανητική ΤΝ θα μπορούσε να αποδυναμώσει την ανθρώπινη εποπτεία και τον

έλεγχο. Οι κίνδυνοι αναμένεται να ενταθούν καθώς η ΤΝ γίνεται πιο ισχυρή, αυτόνομη και

ενσωματωμένη σε συστήματα λήψης αποφάσεων.

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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Παραβίαση Ιδιωτικότητας
«… αν λες σε κάποιον όλα όσα σκέφτεσαι, αυτός δύναται να σε κάνει να

σκέφτεσαι ό,τι εκείνος θέλει» [Léon Bottou]

Οι σκέψεις που υποβάλουμε σε ένα ΜΓΜ, βρίσκεται σε κάποιον απομακρυσμένο

διακομιστή, ελεγχόμενη και παρακολουθούμενη από κάποιον άλλον…

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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AI: Μονόδρομος;
Silicon Valley “Law”:

Οι επενδύσεις σε τεχνολογίες και εφαρμογές που «διευκολύνουν» τους

ανθρώπους, χαμηλώνοντας το γνωστικό μας φορτίο / αυξάνοντας την

«παραγωγικότητά μας» αποφέρουν συνήθως υψηλές αποδόσεις γιατί όλοι

σπεύδουν να τις υιοθετήσουν.

Αλλά με ποιο κόστος;

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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AI: Μονόδρομος;
Silicon Valley “Law”:

Οι επενδύσεις σε τεχνολογίες και εφαρμογές που «διευκολύνουν» τους

ανθρώπους, χαμηλώνοντας το γνωστικό μας φορτίο / αυξάνοντας την

«παραγωγικότητά μας» αποφέρουν συνήθως υψηλές αποδόσεις γιατί όλοι

σπεύδουν να τις υιοθετήσουν.

Αλλά με ποιο κόστος;
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Γνωστικό χρέος

Από το «Τεχνικό Χρέος» (Technical Debt) στο «Γνωστικό Χρέος»; (Cognitive Debt)

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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Αναχωρητισμός
Είναι η αποχή διέξοδος;

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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Αναχρονισμός
Είναι διέξοδος;

«Αν σκεφτείτε την υιοθέτηση μιας τεχνολογίας στην κοινωνία ως κάτι που

εξαπλώνεται σαν φράκταλ, όπως μια κηλίδα μελάνι σε ένα απορροφητικό χαρτί,

κάθε σημείο στις άκρες του φράκταλ αντιστοιχεί σε ένα ενδιαφέρον πρόβλημα,

σε μια ευκαιρία.

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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Αναχρονισμός
Είναι διέξοδος;

«Αν σκεφτείτε την υιοθέτηση μιας τεχνολογίας στην κοινωνία ως κάτι που

εξαπλώνεται σαν φράκταλ, όπως μια κηλίδα μελάνι σε ένα απορροφητικό χαρτί,

κάθε σημείο στις άκρες του φράκταλ αντιστοιχεί σε ένα ενδιαφέρον πρόβλημα,

σε μια ευκαιρία.

Ένας εγγυημένος τρόπος να έχετε καινοτόμες ιδέες […] είναι να βρεθείτε στην

άκρη του φράκταλ, στο σημείο επαφής μιας νέας τεχνολογίας με την κοινωνία.

Όταν φτάσετε εκεί, ιδέες που φαίνονται αδιανόητες σε άλλους, σε σας θα

φαίνονται προφανείς »[Paul Graham]

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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Αναχρονισμός
Είναι διέξοδος;

«Αν σκεφτείτε την υιοθέτηση μιας τεχνολογίας στην κοινωνία ως κάτι που

εξαπλώνεται σαν φράκταλ, όπως μια κηλίδα μελάνι σε ένα απορροφητικό χαρτί,

κάθε σημείο στις άκρες του φράκταλ αντιστοιχεί σε ένα ενδιαφέρον πρόβλημα,

σε μια ευκαιρία.

Ένας εγγυημένος τρόπος να έχετε καινοτόμες ιδέες […] είναι να βρεθείτε στην

άκρη του φράκταλ, στο σημείο επαφής μιας νέας τεχνολογίας με την κοινωνία.

Όταν φτάσετε εκεί, ιδέες που φαίνονται αδιανόητες σε άλλους, σε σας θα

φαίνονται προφανείς »[Paul Graham]

H TN καθίσταται Τεχνολογία Γενικού Σκοπού

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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Αναχρονισμός
Είναι διέξοδος;

«Αν σκεφτείτε την υιοθέτηση μιας τεχνολογίας στην κοινωνία ως κάτι που

εξαπλώνεται σαν φράκταλ, όπως μια κηλίδα μελάνι σε ένα απορροφητικό χαρτί,

κάθε σημείο στις άκρες του φράκταλ αντιστοιχεί σε ένα ενδιαφέρον πρόβλημα,

σε μια ευκαιρία.

Ένας εγγυημένος τρόπος να έχετε καινοτόμες ιδέες […] είναι να βρεθείτε στην

άκρη του φράκταλ, στο σημείο επαφής μιας νέας τεχνολογίας με την κοινωνία.

Όταν φτάσετε εκεί, ιδέες που φαίνονται αδιανόητες σε άλλους, σε σας θα

φαίνονται προφανείς »[Paul Graham]

H TN καθίσταται Τεχνολογία Γενικού Σκοπού.

Η γενικευμένη αποχή από τη γνώση και τη χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης

οδηγεί στον αναχρονισμό και την αδυναμία λειτουργίας στον σύγχρονο κόσμο.

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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Ανισότητα
Η εκπαίδευση Μεγάλων Γλωσσικών Μοντέλων ώστε να μπορούν να δώσουν ικανοποιητικά

αποτελέσματα έχει τεράστιο κόστος και προϋποθέτει επενδύσεις δισεκατομμυρίων σε

υποδομές:

• Η εκπαίδευση του GPT4 κόστισε πολλές εκατοντάδες εκατομμύρια δολάρια.

• Βασική υπόθεση στην ανάπτυξη ΜΓΜ είναι η «υπόθεση της κλιμάκωσης» (scaling law):

η μεγέθυνση των μοντέλων θα οδηγήσει στην Τεχνητή Γενική Νοημοσύνη (Artificial 

General Intelligence), αλλά απαιτεί ισχυρότερους Η/Υ, περισσότερα δεδομένα και

κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας.

Η πρόσβαση σε και ο πειραματισμός με ισχυρά ΜΓΜ προϋποθέτει:

• Δαπάνες για πρόσβαση και χρήση εμπορικών υπηρεσιών ΜΓΜ (συνδρομή, δαπάνη ανά

ερώτημα/απάντηση), ή

• Ιδιοκτησία και απρόσκοπτη πρόσβαση σε τοπικούς εξειδικευμένους, ισχυρούς Η/Υ.

Η αξιοποίηση της ΤΝ και η εκπαίδευση στα ΜΓΜ είναι μια ακριβή δραστηριότητα, η οποία

επιτείνει την ανισότητα μεταξύ εκπαιδευόμενων, εκπαιδευτικών ιδρυμάτων, εκπαιδευτικών

συστημάτων κοκ.

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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Αφετηρία για σκέψη..

Τα σχήματα έχουν σχεδιαστεί με το ChatGPT

Τι είναι πιο σημαντικό;

Η ιδέα;

Το σχέδιο;

Ο μετασχηματισμός της ιδέας σε σχέδιο;

Η επιλογή της τεχνικής και των σχεδίων;

Κάτι άλλο;

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd


M. D. Dikaiakos

Αν σκεφθείτε τις τεχνολογίες της Τεχνητής 

Νοημοσύνης σαν ένα δυνατό και 
γυμνασμένο άλογο, ο τρόπος να το 

καθοδηγήσετε για να πάτε εκεί που θέλετε 

και όπως θέλετε (βούληση/αυτενέργεια-
agency), είναι να αναπτύξετε μεγάλη 

επιδεξιότητα.

Διαφορετικά το άλογο θα αγνοήσει την 
όποια βούληση σας και θα σας παρασύρει 

εκεί που θέλει να πάει αυτό, και 

ενδεχομένως θα σας ανατρέψει.
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http://linc.ucy.ac.cy

Τα σχέδια της παρουσίασης έχουν γίνει με χρήση ChatGPT5.2

http://www.cs.ucy.ac.cy/mdd
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